AVEXTIR
GR/ENMI’:'TI &
‘FREE FOODS’.

Nyta ma avexti og greenmeti a listanum hér fyrir nedan i gegnum
C9 prégrammid til ad sla & matarldngun. Pessar feedutegundir
hafa faar hitaeiningar og innihalda vitamin, steinefni, jurtanaeringu og trefjar.

Einn-skammtur @

PU matt fa pér einn skammt af pessum lista a hverjum degi.
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Skammtur

Avextir, greenmeti Skammtur Avextir, greenmeti Skammtur Avextir, graenmeti

Aprikosur 3 Fikjur 2 litlar Pléma 1 midlungs

Epli 1 midlungs Vinber 69g Sveskjur 2 medalstorar

Pistilhjortu 1 midlungs Greipaldin Y2 midlungs Hindber 130g "
Brémber 144g Kiwi 1 midlungs Sojabaunir 459 ‘
Blaber 192g Appelsina 1 litil
Jardaber 8 midlungs Ferskja 1 midlungs

Kirsuber 84g Pera 1 Iitil 4

Tveir-skammtar @

PU matt fa pér tvo skammta af pessum lista & hverjum degi

Avextir, greenmeti Skammtur
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Graenmeti
skal borda hratt

Aspas 8 stonglar y ; AVEXTIRNIR OG o

i Sonaer .| GRAENMETID A PESSARI bt >
Paprika 1 midlungs &g 9 OPNU MATTU NEYTA AF sojabaunum) egéa gufgusoéié

Belgbaunir 14 stonglar I HOFITIL AD SLAA an feiti og oliu. >

Tématur 1 midlungs Y ( MESTA HUGRID.

Free foods "

Fadu pér eins og pu vilt af pessum lista & hverjum degi.
Pessi faeda inniheldur svo faar hitaeiningar ad hdn naer ekki
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skammtasteerd i C9 programminu.

Klettasalat Endive salat Graenkal 4
Selleri Spergilkal Bladlaukur

Vorlaukur Agurka Spinat

Salat (allar tegundir) Eggaldin Strengjabaunir
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